Ilch méchte endlich gute und sichere Entscheidungen treffen!

Mit den 5 Intelligenzen zu neuen Entscheidungs-
und Problemlésungstechniken

Die Welt wird immer schneller, komplexer und schwieriger zu durchschauen.

Die eigenen Fahigkeiten und Kompetenzen bei sowie die richtigen Methoden fur bestmaogliche
Problemstellungen und Entscheidungen erkennen Entscheidungen anwenden und Sicherheit
gewinnen.

Zielgruppe: Ziele:
Alle Menschen, die Klarheit und Sicherheit bei e Erkennen des eigenen Entscheidungstyps
Problemlésungen und Entscheidungen suchen e Erkennen eigener kognitiver Verzerrungen
e  Erlernen neuer und wirksamer
Entscheidungs- und
Problemlésungstechniken
e Sicherheit bei komplexen
Entscheidungen
e Transfer in die tagliche Arbeit

Lerr”nhalte- ‘ e Starkung der eigenen
 Deneigenen Entscheidungstyp Entscheidungskompetenz
analysieren e Erlernen und anwenden einfacher
e Kennenlernen der 5 Intelligenzen Entscheidungs- und

e Die Wirkung der 5 Intelligenzen als

Problemlésungstechniken im Alltag und
wertvollste Ressource

bei komplexen und schwierigen

e Die Unterschiede von Kopf-, Herz-, Situationen
Bauch-, Korperintelligenz und Inspiration e Hilfe zur Selbsthilfe mit praktischen
erfahren Ubungen an eigenen beruflichen und
e Umgang mit Unsicherheit und Risiko personlichen Themen

e Gewinnen einer neuen Sichtweise auf die
eigenen Fahigkeiten und Talente

Methodik:

Inputs aus der Theorie sowie Uberwiegend praktisches Lernen an eigenen beruflichen und
personlichen Themen

e Mindestens 70 % Praxisanteil mit Einzel- und GruppenUbungen

e Umfassendes Skriptum mit genauer Beschreibung der Methoden, mit Tipps und Tricks, um das
erworbene Wissen jederzeit auffrischen zu kdnnen

e Bonus: One Pager als Handout fur den taglichen Bedarf

e Hilfe zur Selbsthilfe mit vielen praktischen Ubungen an eigenen beruflichen und persénlichen

Themen
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